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L’objectif de ce document est de présenter le programme de formation des 
cadres mis en place au sein de la Ligue Régionale de Picardie de Basket-Ball. 

  

Tout d’abord, il faut souligner que les différentes actions de formations sont 
possibles grâce à un partenariat entre la Ligue Régionale et les différents Comité 
Départementaux, et donc grâce à un travail commun entre les différents responsables 
techniques départementaux et le CTSR placé auprès de la Ligue Régionale. 

  

 L’avenir et la progression du Basket-Ball Picard ne peuvent se faire au 
détriment de la formation d’entraîneurs et de cadres de qualité. C’est pour cette 
raison que je vous invite vivement, vous, Présidente et Président des clubs Picards, à 
diffuser les informations contenues dans ce document aux cadres de votre club. 

 

 La motivation pour suivre une formation d’entraîneur ne doit pas se limiter à la 
volonté de respecter le statut de l’entraîneur de la Ligue de Picardie, mais doit venir 
également d’une envie personnelle de se former, de progresser, de vouloir former de 
jeunes joueurs et joueuses, d’encadrer des équipes, et ainsi de contribuer à la vie de 
votre club, de votre Comité, et donc de votre Ligue.  

 

 En attendant d’accueillir un de vos entraîneurs dans les différentes formations, 
et vous souhaitant bonne réception de ce programme, veuillez accepter de partager 
avec nous la passion qui nous lie à travers le basket. 
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MINI CLUB 

Fondamentaux 
Individuels dans le jeu  

INITIATEUR 

Diriger un Entraînement 

ENTRAINEUR JUNIORS JEUNES 

Fondamentaux 
Collectifs dans le jeu  

ENTRAÎNEUR  
REGIONAL 

  Conduire une Equipe 

La programmation Technico-Tactique 
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Application dans toutes les ligues depuis le 1er Septembre 08  
cette demande EST individuelle, personnelle, et faite par le candidat au CTS par voie postale 

 

*La demande de reconnaissance doit se faire par le candidat auprès du C.T.S.R par voie postale 
Les demandes de dispense sollicitées par des joueurs ou entraîneurs étrangers seront examinées par la DTBN 

Profil 
du demandeur 

 
 Pièces à fournir 

Niveau 
Dispense 
Accordée 

Nécessite d’une 
Evaluation 

Niveau D’entrée 
Formation 
Initiale 

     
Etudiants 
EPS 

    

Titulaire LICENCE 1 -Photocopie examen Licence 1 

-Attestation option Basket 

ANIMATEUR NON INITIATEUR 

Titulaire LICENCE 2 -Photocopie examen Licence 2 

-Attestation option Basket 
INITIATEUR OUI 

Evaluation Initiation 

ENTRAINEUR 

Jeunes 

Titulaire LICENCE 3 -Photocopie examen  Licence 3 

-Attestation option Basket 
INITIATEUR NON ENTRAINEUR 

Jeunes  

Professeur EPS 

(CAPEPS) 

-Photocopie Diplôme  

-Attestation option Basket 
ENTRAINEUR 

Jeunes 
NON 

Participation recommandée 
Entraîneur Jeunes 

ENTRAINEUR 
REGIONAL 

     
Joueurs     

PRO A En activité -Attestation par la LNB 
situation de joueur/joueuse 
professionnel 

ENTRAINEUR 

Jeunes 
NON 

Participation recommandée 
Entraîneur Juniors ENTRAINEUR 

PRO B 

En arrêt  

depuis 
- 5 ans  

Attestation par la LNB 
d’une participation de 100 
matches minimum 

ENTRAINEUR 

Juniors 
OUI 

Entraîneur Jeunes 

REGIONAL 

 

LFB 

En arrêt  
depuis 

+ 5 ans  

Attestation par la LNB 
d’une activité de joueur/joueuse  
professionnel(le) 

INITIATEUR 

 

NON ENTRAINEUR 

NF1 
NM1 

En activité Attestation du Président de la 
Commission Sportive Fédérale 

 Participation recommandée 
Initiateur Jeunes 

Espoirs 
 

Centre 
Formation 

Attestation LNB 
ANIMATEUR NON INITIATEUR  

Joueurs(es) 
de Chpt de 
France 

International  

jeunes 
Attestation DTBN    

Pôle Espoirs  
Attestation CTS 

Responsable du Pôle 

 
ANIMATEUR 

  
INITIATEUR 

     
Enseignants     

De l’Education Nationale Justificatif de la 
qualité 
d’enseignant 

ANIMATEUR NON INITIATEUR  

D’une Collectivité Locale Attestation  
Municipale 

 
 

INITIATEUR  
NON         ENTRAINEUR 

Jeunes 
Brevet d’Etat d’une 
autre discipline 

Copie du Diplôme 
BE 

Participation recommandée 
Initiateur 

BPJEPS Sports Collectifs Copie du diplôme ENTRAINEUR 
JEUNES OUI 

ENTRAINEUR 
REGIONAL 

BPJEPS Activités 
Physiques pour TOUS 

Copie du diplôme  
INITIATEUR NON 

ENTRAINEUR 
JEUNES 
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� Toutes les formations et évaluations sont sous la responsabilité du CTSR de la 
Ligue en charge de la formation des cadres. 

� Age minimum d’entrée en formation : 16 ans le jour d’ouverture du stage. 

� La durée de la formation étant de trois saisons minimum incompressibles, 
l’entraîneur doit prendre le temps d’entraîner puisque la Formation Initiale est conçue 
sur le principe de l’alternance. 

� Obligation : 
 Chaque candidat à la formation doit entraîner une équipe soit comme entraîneur 
soit comme assistant à compter du niveau Initiateur. 

� Evaluation : 
 a-Composition de l’Equipe Régionale Evaluation    
 � Le CTR Responsable de la Formation 
 � Les autres Cadres Techniques dans la Ligue 
 � Les Formateurs du niveau concerné 
 � Toute personne accréditée par le CTS. 
 b-Aptitude  
La moyenne afin d’obtenir le diplôme est de 10/20. 
Celle-ci permettra l’obtention du diplôme, ainsi que la possibilité d’une inscription au 
niveau suivant, et ce pour les quatre niveaux (Animateur, Initiateur, Entraîneur 
Jeunes ou Juniors, et Entraîneur Régional). 
� L’évaluation d’un niveau est organisée hors stage (sauf Animateur Mini et Club). Les 
candidats sont convoqués. L’absence du candidat ne justifie pas de session 
spéciale. 
 
	IMPORTANT : 
Toute inscription en CANDIDAT LIBRE aux évaluations de MAI 2010, ou toute 
demande de conservation de note(s) DEVRA SE FAIRE DEUX MOIS AVANT, soit le 
31 MARS 2010 au plus tard cachet de la poste faisant foi. Avec un chèque de 55€ 

pour frais 
 
	 Conditions à remplir : 
 

L’inscription en CANDIDAT LIBRE ne sera possible que si la totalité de la formation 
du niveau correspondant a été suivie l’année précédente. 
� La conservation des notes n’est valable qu’une seule fois, lors de la deuxième 
évaluation, ensuite il faut repasser la totalité de la formation (stages compris) 
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Présentation  

Cette programmation des formations de cadres dans la région a été étudiée pour 
permettre : 

 Aux candidats 
- De pouvoir suivre deux formations la première année de leur itinéraire. 
- De choisir le type de regroupement en fonction de sa situation personnelle 

(Week-end ou stage d’une semaine, début d’année ou fin d’année), et cela en 
pouvant anticiper d’une année sur l’autre. 

- De suivre les Directives Techniques Nationales imposées par la Fédération 
Française de Basket-Ball. 

A la Ligue et aux Comités : 

- D’avoir des actions équilibrées et rationnelles dans le domaine de la 
formation. 

- De prévoir la disponibilité des formateurs en fonction des nombreuses 
formations mises en place. 

Concrètement cela se matérialise par :  

L’inter-départementalité, à savoir la possibilité pour le candidat de suivre une 
formation dans le comité de son choix, (cette possibilité existe également au niveau 
national entre différentes ligues). 

Une rotation entre les trois comités d’une année sur l’autre pour ce qui est de 
l’organisation des différentes formations. 

La volonté de combattre les absences durant les formations. 

AUCUNE ABSENCE INJUSTIFIEE NE SERA TOLEREE : chaque stagiaire signera un 
document en début de formation qui l’engagera à suivre les règles de fonctionnement. 

La priorité sera donnée aux 3 premiers niveaux de formation : ceux ci se dérouleront 
soit en week-end, soit en semaine complète ; plus 2 jours d’évaluation.    
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Formation 

Planification annuelle des formations de cadres 
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Du 24 au 26 octobre 09 
et du 12 au 14 Février 10 

Comité Aisne 

Du 9 au 13 février 
10 

Comité Somme 

Du 22 au 24 mai 10 
et du 11 au 13 juin 10 

Comité Oise 

E
va
lu
at
io
ns
 :
 

In
it
ia
te
ur
 l
e 
1 
m
ai
 1
0
 a
pr
ès
 m
id
i 

R
.R
 e
t 
E
.J
 :
 é
pr
eu
ve
 p
éd
a 
le
s 
12
, 
19
,2
6
 e
t 
2
8
 m
ai
 

D
ém
o,
 o
ra
l 
et
 v
id
éo
 l
e 
2
8
 e
t 
2
9
 m
ai
 1
0
 

Du 24 au 26 octobre 
09 
Et du 6 au 8 février 
10 

Comité Somme 

Du 7 avril au 11 avril 
10 

Comité Aisne 

Week-ends : 
-24 au 26 octobre 09 

et 
-6 au 8 février 10 

Comité Oise 
 
 

Week-ends : 
-du 31 octobre au 1 novembre 09 

-du 19 décembre au 20 décembre 09 
-du 13 au 14 février 10 

Ligue 
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� Conditions d’accès à la formation 
Etre licencié FFBB 
Avoir 16 ans à la date du début de formation 

Etre titulaire du diplôme immédiatement inférieur (à partir de l’Initiateur) ou reconnaissance d’acquis. 

 

 
 
 
 

Je désire m’inscrire à la formation 2009/2010 
Animateur Mini 

CD Aisne 
 

Du 24 au 26 
octobre 09 

 Et du 12 au 14 
février 10 

 

Animateur Mini 
CD Somme 

 
  9 au 13 février 10 

 

Animateur Mini 
CD Oise 

 
Du 22 au 24 mai 10  

 

Et du 11 au 13 juin 10 

 

Initiateur 
CD Somme 

 
Du 24 au 26 octobre09 

 
Et du 6 au 8 février 10 

Initiateur 
CD Aisne 

 
Du 7 au 11 avril 10 

Entraîneur Juniors 
CD Oise 

 
Du 24 au 26 octobre 09 

 
Et du 6 au 8 février 10 

Entraîneur Région 
Ligue 
 

Du 31 au 1 
novembre 09 
Et du 19 au 20 
décembre 09 
Et du 13 au 14 
février 10 

220∈ 220∈ 220∈ 275∈ 275∈ 330∈ 330∈ 

* * * * * * * 
* Si vous souhaitez suivre un stage cocher cette case.  

Pour que l’inscription soit prise en compte vous devez joindre : 

La fiche d’inscription 

Le règlement financier 

2 photos d’identité 

La photocopie, certifiée conforme de votre dernier diplôme fédéral ou de reconnaissance d’acquis 
Les dossiers d‘inscription sont à adresser à l’organisme de formation (couleur selon la formation) 

Comité de l’Aisne 
 

BP.229 
02105 SAINT-
QUENTIN Cedex 

Comité de l’Oise de 
basket, 

A l’attention du cadre 
technique, 
BP 400.60 

60181 Nogent sur Oise 

Comité de la Somme de 
basket, A l’attention du 

cadre technique, 
10,route de conty  

80160 Plachy - Buyon 

Ligue de Picardie de 
basket, 

A l’ attention du Cadre 
Technique Régional (CTR), 

Boîte postale 37 
60402 Noyon cedex 

Chèque libellé à l’ordre 
du Comité de l’Aisne de 

basket 

Chèque libellé à l’ordre du 
Comité de l’Oise de basket 

Chèque libellé à l’ordre du 
Comité de la Somme de 

basket 

Chèque libellé à l’ordre de 
la Ligue de Picardie de 

basket 

Clôture des inscriptions : 15 Jours avant le début de la formation choisie 
.Le………/………/…………à………………………… .Signature du candidat  

 

 

Nom :………………………………………. Prénom :………………………………………………….. 

Date de naissance :……../……./…….. Numéro de licence :……………………………… 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Ville :………………………………………………………………… Code postal :……………………………………………………….. 

Equipe Entraînée :………………………………………………………..CLUB :……………………………………………………….. 

Téléphone : portable :..../…../…../……  Adresse E-

Date de réception :……………………………… Ordre d’inscription :………………………….. 
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Définition : 

Si animer c’est donner à jouer, l’Animateur Club est le premier dans son club à procurer le plaisir de 
jouer au basket. 

 Objectif :  
 
Les rôles dans l’animation : 

L’enjeu de cette formation est d’apporter les connaissances et les savoirs faire minimum pour encadrer 
des jeunes en insistant fortement sur le rôle éducatif. Ces contenus sont organisés de la façon décrite 
ci dessous. 

 
1. Activités de formation et d’encadrement durée : 24H00 
2. Activités d’accueil    durée : 7H00 
3. Activité règlement    durée : 1H30 

Soit une durée totale de 32H30 
 

Moyens : 

Les moyens pédagogiques utilisés sont de plusieurs sortes : 
 Séance d’information traditionnelle. 
 Travail en groupe. 
 Travail sur le terrain. 

 Tutorat. 
 Observations, échanges….. 
 

Les profils du Candidat Potentiel au suivi de cette formation : 
 
 Jeunes joueurs ayant 16 ans révolus au départ de la formation 
 Parents de jeunes joueurs  
 Arbitres 
 Dirigeants 
Toute personne qui souhaite donner un peu de son temps au basket et à la vie associative. 
  

 

Les profils du Club Candidat à la mise en place de cette formation : 
 
Tout Club qui remplira les conditions décrites ci dessous pourra postuler à l’organisation d’une telle 

formation : 
1. Avoir un responsable technique (Minimum B.E1 spécialité basket) reconnu par l’Equipe Technique 

Régionale. 
2. Avoir en son sein une école de basket et un Centre d’Entraînement Club. (envoyer les jours et 

horaires de ces deux structures qui seront soumise à une visite avant accord de la formation) 
3. Etre capable de remplir le cahier des charges joint. 
4. S’engager à mettre en place la formation. 
 
 



 11 

Cahiers des charges : 

 
 1. Volume horaire : 32h30 Minimum réparties au gré de l’organisation en : 
 Journée ou demi-journée. 
 Week-end. 
 Soirée… 
A la seule condition de ne pas faire de rassemblement dont la durée serait inférieure à 2h00. 
 

2. Proposer une équipe pédagogique composée au moins : 

   D’un responsable technique –minimum BE1 et reconnu par l’ETR* 
   De 3 assistants de niveau E.R 
   D’un arbitre régionale et d’un OTM régionale 
 
3. Avoir un minimum de 4 candidats du début à la fin de la formation sous peine d’annulation de 

cette dernière. 
 

4. Etalement de la formation : 

La formation devra être étalée sur un minimum de 3 mois sans dépasser la durée d’une saison. 
 

5. Le responsable technique devra adresser un bilan après chaque rassemblement. Ce bilan fera 
apparaître les présences et absences des candidats (justificatif d’absence) ainsi qu’un 
débriefing de la séance. (objectifs, etc.) 
 

6. La formation pourra être visitée à tout moment par un membre de l’Equipe Technique 
Régionale et ceci au frais de l’association. Ce dernier pourra faire une intervention en accord 

avec le responsable technique. 
 

7. Le responsable technique devra participer à une réunion de mise en place entre mi octobre et 
mi novembre. 
Il devra la semaine suivant cette réunion, adresser  à la ligue, les coordonnées des candidats 
en formation, le planning de formation afin que l’Equipe Technique Régionale puisse organiser 
les visites. 

 
8. C’est un membre de l’Equipe Technique Régionale qui fera passer l’épreuve écrite 
 
9. Un bilan de fin de formation devra être adressé à la ligue en y notifiant un suivi de présence, 

les notes des candidats ainsi qu’un bilan de la formation 
 
Rappel : La formation animateur club est exclusivement réservé aux cadres licencié dans le club 
organisateur. Pour les autres licenciés, la formation animateur-mini est la formation prévue à cet 
effet. 
 

 Echéancier : 

Appel de candidature aux clubs : Périodes d’information � Début septembre 

 � Début septembre –mi septembre 
Retour des candidatures : � 15 octobre 
Sélection des ‘’clubs-candidats’’ 
- réunion de l’ETR et de la Commission Tech Régionale �vers le 20 octobre 
- réunion des responsables techniques : �fin octobre-début novembre 
Carte régionale des formations ‘’Animateur Club’’ 
- diffusion auprès de la ligue, des comités et des clubs  �vers fin octobre 
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Début des formations en cours  �15 novembre au mieux 
Contrôle des formations en cours  �à tout moment 
Fin des formations 
-Compte rendu adressé à la ligue �dès la fin de la formation  
Bilan des formations �après que la dernière formation soit 
     Terminée .Au plus tard fin juin. 
 
*’’la reconnaissance de l’ETR ‘’veut dire que le responsable technique sera quelqu’un d’actif dans la vie 
technique de son club, comité et ligue, et qu’a ce titre il possède une expérience large dans le domaine 
de la formation.    

 

 

TOUT CLUB INTERESSE DOIT FAIRE ACTE DE 

 CANDIDATURE AUPRES DE LA LIGUE AVANT LE 15 OCTOBRE 2009 

      UNE CONVENTION DEVRA ETRE ETABLIE 
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Présentation de la formation Animateur Mini 

Si animer c’est donné à jouer,  
l’Animateur procure le plaisir de jouer au basket  

Objectif : 

L’aspect ludique de l’animation. 

Dates et lieux 
Lieux non déterminés, pour les dates consulter le tableau récapitulatif des formations   

Conditions d’accès a cette formation : 
Pour s’inscrire il faut : 
1. être licencié à la FFBB. 

2. avoir 16 ans à la date du début de la formation. 
Le dossier d’inscription doit obligatoirement comprendre : 
  La fiche de demande d’inscription. 
 Le règlement financier. 
 2 photos d’identité. 
Règlement financier :  
 Le prix de la formation est de 220∈. (Tout compris) 

Présentation de la formation Initiateur 

Si initier c’est donner des notions, l’initiateur est le premier à instruire la 
découverte des gestes du basketteur 

Objectif : 
Etre capable de diriger un entraînement basé sur l’apprentissage des fondamentaux individuels du jeu.  
Dates et lieux 
Lieux non déterminés, pour les dates consulter le tableau récapitulatif des formations   
Conditions d’accès a cette formation : 
Pour s’inscrire il faut : 
1. être licencié à la FFBB. 
2. avoir en sa possession le diplôme Animateur (Mini ou Club) ou bénéficier d’une équivalence de diplôme 

(voir tableau de reconnaissance des acquis) 
3. entraîner effectivement. 
Le dossier d’inscription doit obligatoirement comprendre : 

La fiche de demande d’inscription. 
Le règlement financier. 
L’attestation sur l’honneur du président de votre club qui certifiera que vous entraînez 
réellement un groupe et/ou une équipe avec suivi en compétition.   
2 photos d’identité.  

La photocopie du diplôme précédent ou du document, certifié conforme de reconnaissance des 
acquis. 

Règlement financier :  

 Le prix de la formation est de 220∈. (Tout compris) 
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Présentation de la formation Entraîneur Jeunes    

Si entraîner c’est préparé, l’entraîneur jeune 
est le concepteur.  

Objectif : 
Etre capable de construire un entraînement basé sur les fondamentaux collectifs du jeu et adapté au 

pré-adulte. 
Dates et lieux 
Lieux non déterminés, pour les dates consulter le tableau récapitulatif des formations   
Conditions d’accès a cette formation : 
Pour s’inscrire il faut : 
1. être licencié à la FFBB. 
2. avoir en sa possession le diplôme Initiateur ou bénéficier d’une équivalence de diplôme (voir tableau 
de reconnaissance des acquis) 

3. entraîner effectivement. 
le dossier d’inscription doit obligatoirement comprendre : 
  la fiche de demande d’inscription. 

le règlement financier. 
L’attestation sur l’honneur du président de votre club qui certifiera que vous entraînez 
réellement un groupe et/ou une équipe avec suivi en compétition.   
2 photos d’identité.  

la photocopie du diplôme précédent ou du document, certifié conforme de reconnaissance des 
acquis. 

Règlement financier :  

 Le prix de la formation est de 275∈.(tout compris) 

Présentation de la formation Entraîneur Région 

Si entraîner c’est optimiser la pratique, l’entraîneur est le coach 
Objectif : 
Etre capable de conduire une équipe, avec pour base la programmation technico-tactique. 
Dates et lieux 
Lieux non déterminés, pour les dates consulter le tableau récapitulatif des formations   
Conditions d’accès a cette formation : 
Pour s’inscrire il faut : 
1. être licencié à la FFBB. 
2. avoir en sa possession le diplôme EJ ou bénéficier d’une équivalence de diplôme (voir tableau de 
reconnaissance des acquis) 
3. entraîner effectivement. 
le dossier d’inscription doit obligatoirement comprendre : 
la fiche de demande d’inscription. 
le règlement financier. 

L’attestation sur l’honneur du président de votre club qui certifiera que vous entraînez réellement un 
groupe et/ou une équipe avec suivi en compétition.   
2 photos d’identité.   
la photocopie du diplôme précédent ou du document, certifié conforme de reconnaissance des acquis. 

Règlement financier :  Le prix de la formation est de 330∈.(tout compris) 
 
 
 
 



 15 

Présentation de la journée annuelle de recyclage    

Si diriger c’est anticiper le coach  
est un apprenant.  

Objectif : 

Revalider ses compétences pour diriger une équipe évoluant en ligue de Picardie pour la saison 
Dates et lieux 
 
Le samedi 5 septembre 09 à Noyon recyclage sur le Trophée des Champions. (Planning à déterminer) 
 
NB : Rattrapage lors de la première journée de championnat de France nationale 3 du 19 septembre 09 

(rencontre à déterminer) 
 
Conditions d’accès a cette formation : 
Pour s’inscrire il faut : 
1. être licencié à la FFBB. 
2. avoir en sa possession un des diplômes fédéraux ou bénéficier d’une équivalence de diplôme (voir 
tableau de reconnaissance des acquis) 
3. entraîner effectivement une équipe en ligue de Picardie. 
 
le dossier d’inscription doit obligatoirement comprendre : 
  la fiche de demande d’inscription. 

le règlement financier. 
 

Règlement financier :  
 Le prix du recyclage est de 20∈ (repas compris) 
 

Soirées ou Journées Thématiques   

Si l’envie d’entrainer se conjugue avec le goût de se former ces soirées ou 
journées en sont le point de raliment . 

Objectif : 
Information pratique en direction des entraîneurs de clubs de tous les niveaux. 

Permettre de diffuser des informations techniques à la majorité des clubs. 

Dates et lieux :  

Selon les comités, se rapprocher des Conseillers Techniques Fédéraux de votre département 

Conditions d’accès à cette formation : 
Pour participer il faut : 
1. être motiver par la formation. 
2. avoir la volonté de progresser et de faire progresser son association.  
3. vouloir s’investir dans des actions de formation.
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 Téléphone Mail 

Direction Régionale et 
Départementale 

de la Jeunesse et des 
Sports : 

 
�03 22 91 53 41 

 

Direction Départementale de 
la Jeunesse et des Sports 

de l’Oise 

 
�03 44 06 06 06 

 

Direction Départementale 
de la Jeunesse et des 

Sports  
de l’Aisne 

 
�03 23 27 33 33 

 

Fédération Française  
de Basket-Ball 

�01 53 94 25 00  

Ligue de Picardie  
de basket-ball 

�03 44 09 50 00 basket.ligue.pic@wanadoo.fr 

Comité de l’Aisne 
De basket-ball 

�03 23 67 10 51 comite-aisne-basket@wanadoo.fr 

Comité de la Somme  
de basket-ball 

�03 22 46 78 79  

Comité de l’Oise  
de basket-ball 

�03 44 24 66 61  

Conseiller Technique Sportif �  

Conseiller Technique Fédéral 
de la Somme 

�06 81 87 12 80  

Conseiller Technique Fédéral 
de l’Oise 

�06 22 39 72 94  

Conseiller Technique Fédéral 
de la Ligue 

� 06 74 99 13 02 basket.ligue.pic.basketecole@wanadoo.fr 


